
 

  

                            

 

                           
Информация 

для тренеров 

 

 
Мы работаем с детьми  

и должны об этом знать! 
 

 
 

 

Буллинг,  

кибербуллинг, 

скулшутинг 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Буллинг –  это повторяющиеся в течение 

длительного времени агрессивные действия одних 

людей по отношению к другим.   

 

Первая и самая главная задача взрослых – снять с 

ребёнка чувство вины! 

Объяснить, что он не виноват в том, что подвергся травле. 

Ребёнок ни в коем случае не хуже других, просто он 

попал в непростую для себя ситуацию, из которой 

родители и другие взрослые помогут ему найти выход. 
 

Кибербуллинг  – (электронная травля, Интернет-

травля) – один из видов травли – преднамеренные 

систематические действия агрессивного характера, 

направленные на оскорбление, унижение человеческого 

достоинства жертвы и осуществляемые с помощью 

электронных средств коммуникации. 

Скулшутинг (англ. school shooting – стрельба в 

школе)  – это вооруженное нападение учащегося или 

стороннего человека на школьников внутри учебного 

заведения. Скулшутинг приобрел широкую огласку после 

инцидента, который произошёл в средней 

общеобразовательной школе «Колумбайн» в США, где 20 

апреля 1999 года двое учеников расстреляли в школе 

тринадцать человек, после чего покончили с собой. 
Случай страшный, случаи вопиющий. Но ещё страшнее 

тот факт, что почти все те, кто совершал такие убийства, 

являлись жертвами травли, буллинга со стороны 

одноклассников. Доведенные до отчаяния подростки 

брались за оружие и расстреливали своих обидчиков. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАУ г. Нижневартовска 

«СШОР «Самотлор» 

Телефон 8 (3466)41-49-49 

Адрес электронной почты – igroviki@yandex.ru  

Уважаемые коллеги! 

Вы не имеете права не знать, что происходит с Вашими 

подопечными, и закрывать глаза на агрессивные 

«выходки» подростков. Любая информация о проявлении 

насилия должна быть проверена и принята к вниманию. 

Кроме того, необходимо обращать внимание на 

формирование группировок в группе и выделение 

«изгоев» и «белых ворон». Также можете просматривать 

личные странички Ваших занимающихся в социальных 

сетях, обращайте внимание на посты и комментарии. 

Никто не призывает Вас нарушать внутреннее 

пространство и лезть в личную жизнь Ваших подопечных. 

Но предупредить, предотвратить насилие и агрессию и 

защитить слабых Вы обязаны. Организовывайте 

мероприятия по сплочению детского коллектива. 

Сотрудничайте с семьями – не оставайтесь 

равнодушными! 
 

Все мы помним прекрасный советский фильм «Чучело» о 

девочке Лене Бессольцевой, которая стала жертвой 

агрессии и психологического давления со стороны 

одноклассников.  

Поклонники американского кино могут вспомнить на эту 

тему фильм «Кэрри» по роману Стивена Кинга, где 

главная героиня из-за своей неординарной внешности и 

психологических особенностей становится объектом 

издевательств и злых шуток сверстников. Всё это – о 

буллинге в школе – травле, запугивании, третировании.  
 

Слово – новое, явление – старое 
 

По данным ООН за 2006 год, насилию в школе 

подвергается каждый десятый школьник в мире, и этот 

показатель ежегодно растёт. В средствах массовой 

информации мы всё чаще встречаем пугающие заголовки: 

«подростки выложили в сеть видео с избиением 

одноклассника», «девочка покончила жизнь 

самоубийством из-за травли в школе». 

Проблема буллинга – современная, остросоциальная. На 

неё нельзя закрывать глаза, ведь детская жестокость 

порой переходит все допустимые границы. 

Совсем недавно, в сентябре 2019 года, сотрудникам 

полиции города Кирова удалось предотвратить массовое 

убийство в школе. Был вычислен подросток, который 

планировал нападение с применением холодного оружия 

и самодельной взрывчатки. Подросток интересовался 

темой насилия в социальных сетях и сообщал о своих 

намерениях в переписке. 

 

 

mailto:igroviki@yandex.ru
https://iite.unesco.org/pics/publications/ru/files/3214741.pdf


 

  

Какие существуют виды буллинга? 

 

Физический – непосредственные физические действия в 

отношении жертвы (толчки, пинки, побои, сексуальные 

домогательства); 

вербальный – угрозы, оскорбления, насмешки, унижение; 

Социально-психологический – буллинг, направленный 

на социальное исключение или изоляцию (сплетни, слухи, 

игнорирование, бойкот, манипуляции); 

Экономический – вымогательство или прямой отбор 

денег, вещей, порча одежды; 

Кибербуллинг (от англ. – cyberbulling) или интернет 

буллинг – травля в интернете через социальные сети, 

электронную почту.  

 

Предполагает распространение слухов и ложной 

информации, взлом личных страниц, отправку 

негативных сообщений и комментариев.  

Является самым молодым и самым опасным видом 

буллинга, поскольку от него очень сложно защититься и 

найти источники, откуда исходит угроза.  

 

Появилось даже такое понятие как буллицид – сиуцид, 

совершённый из-за травли в интернете.  
 

Самый известный случай произошёл в США в 2006 году. 

Мать вместе с тринадцатилетней дочерью осуществляла 

травлю несовершенно-летней знакомой в социальной сети 

MySpace под фальшивым профилем. Девушка не 

выдержала издевательств и покончила жизнь 

самоубийством. 

                        Что делать ребенку – жертве травли? 

Объясняйте детям: 

Если вас травят в школе, обзывают, портят одежду и 

вещи, обязательно расскажите об этом взрослому: 

родителям, тренеру. Запомните: попросить помощи – это 

не слабость, а решение взрослого человека, попавшего в 

беду. Не стоит бояться, что «будет хуже», если вы кому-

то расскажете о том, что происходит. Будет 

действительно хуже, если вы останетесь один на один со 

своей проблемой. Всегда найдется тот, кто сильнее ваших 

обидчиков и сможет вас защитить. Если вас травят в 

интернете, обязательно сохраняйте все переписки, видео, 

голосовые сообщения, чтобы в дальнейшем использовать 

их как доказательства совершаемого кибербуллинга. 

Если предмет травли можно исправить – исправьте. Если 

нельзя – не считайте себя виноватыми. 

 

Буллинг 

 

В силу разных причин многие дети, подростки не 

сообщают о пережитом насилии или продолжающемся 

буллинге. Поэтому важную роль в выявлении фактов 

насилия играет наблюдательность взрослых учреждения, 

их внимательное отношение к занимающимся и 

способность вовремя заметить симптомы неблагополучия 

в их поведении и  настроении. Важно не оставлять без 

внимания ни одного сообщения о насилии – это имеет 

принципиальное значение для искоренения насилия из 

жизни образовательного учреждения и сохранения в нем 

положительного социально-психологического климата. 

Существуют определенные технологии привлечения 

родителей к профилактике буллинга. Начнем с того, что 

некоторые родители, как это ни странно, до сих пор не 

знакомы с проблемой травли либо не считают ее чем-то 

серьезным. Поэтому в первую очередь нужно создать 

правильное информационное поле. Для этого 

необходимы:  

 родительские собрания на тему травли, кибербуллинга, 

детских суицидов, жесткого обращения с ребенком в 

семье;  

 индивидуальные беседы с родителями зачинщиков и 

детей-изгоев;  

 консультации на тему воспитания, семейных 

конфликтов, психологических особенностей детей 

разного возраста. 

 Можно использовать для профилактики буллинга 

памятку для родителей. Она должна отвечать на вопросы: 

 что делать, если ребенка травят;  как поступить, если 

вам стало известно о таком случае в группе (ваш ребенок 

– наблюдатель);  что делать, если ребенок – зачинщик. 

Есть взрослые (родители агрессоров и наблюдателей), 

которые из эгоизма, черствости или трусости выбирают 

равнодушное отношение к ситуации и не пытаются ее 

изменить. Необходимо донести до таких мам и пап, что 

позиция «Моя хата с краю» здесь опасна хотя бы потому, 

что профилактика скулшутинга и буллинга идут рука об 

руку и однажды может случиться так, что не 

поздоровится именно их ребенку.  

В новостях то и дело мелькают сюжеты о том, как 

доведенный до отчаяния подросток расправляется с 

обидчиками, а попутно и с невиновными людьми, 

которые случайно оказались рядом, то есть о 

скулшутинге. 

Скулшутинг 

 

Существуют внешние и внутренние факторы, 

подталкивающие детей к скулшутингу. Среди внешних 

факторов можно выделить: отсутствие внимания 

родителей к ребенку;  ссоры с членами семьи; трудности 

ребенка в общении со сверстниками, конфликты с ними и 

педагогами;  буллинг (травля) - агрессивное преследова-

ние одного из членов коллектива (особенно коллектива 

школьников и студентов) со стороны других членов 

коллектива или его части;  смерть родственников и 

друзей;  доступ ребенка к огнестрельному и холодному 

оружию в доме;  интерес ребенка к компьютерным играм, 

в которых присутствуют сцены насилия, а также его 

доступ к сайтам и группам в сети Интернет, 

пропагандирующим идеологию «скулшутинга».  

К внутренним факторам следует отнести:  депрессивное 

состояние ребенка;  внушаемость и ведомость ребенка;  

психические отклонения у ребенка. 
На что следует обратить внимание 

- Внутрисемейные отношения; 

- Проявление подростком агрессии; 

- Специфика отношений со сверстниками; 

- Психологические травмы; 

- Психическое здоровье 
Реагирование на случаи насилия. 

Прекращение насилия 
Став свидетелем издевательства, драки или узнав о них, 

работники учреждения должны немедленно вмешаться, 

при необходимости - призвать на помощь охранников или 

коллег. Главная задача - разнять стороны, прекратить 

насилие и, если нужно, оказать первую помощь 

пострадавшим. Так же должны поступить и 

занимающиеся - немедленно сообщить взрослым, 

призвать участников прекратить насилие, разнять 

дерущихся, если это не угрожает их безопасности. 
Разбор и регистрация случая 

 Сразу же после инцидента следует поговорить по 

отдельности с пострадавшими, обидчиками и 

свидетелями. Такую беседу, как правило, проводит 

взрослый. Если выявлен случай насилия или регулярные 

издевательства, то первую беседу следует провести с 

пострадавшим, и лучше всего, если это сделает взрослый, 

которому пострадавший доверяет. Затем надо поговорить 

с обидчиком и свидетелями. На этом этапе важно 

разобраться в случае, чтобы определить дальнейшую 

тактику работы с его участниками. 
 

 

 


